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Jak poskytnout prvni
pomoc?

Poranéni nohy

Satek prelozte napul a poté opét napul. Umistéte ho
na poranéné koleno a zavazte nad kolenem.

Pri fixaci ruky dejte nejkratsi cip satku zranenému pod loket.




Popaleniny

Popaleniny chladte studenou vodou (nesmi
byt ledova). Vzniklé puchyre nepropichujte.
Sundejte hodinky, prstynky kvuli otoku.
Pri zavazanivlozte mezi prsty sterilni latku
(polstarky), aby se prsty k sobé neslepily.

Krvaceni

Poranénou osobu posadte nebo polozte. Pri krvaceni z rany
pouzijte tlakovy obvaz a polstarek s obinadlem privazte
k rané. Poradné utahnéte, at krvaceni zastavite.

Zavazte si ve dvojiciaspon 3 rlizna mista trojcipym
Satkem nebo obvazem podle navodu.




Bezvedomi - govek nereaguje na osloveni ani na stipnuti

Stabilizovana polohase pouziva, je-li clovek v bezvedomi
a dycha. Do prijezdu zdravotnickych zachranard je nutné

stale kontrolovat dychani!

Jednu ruku polozte
pokrcenou vedle téla.
Druhou ruku dejte Cloveku
pod tvar.

Chycenim za koleno
a rameno pretocte osobu
na bok.

Resuscitace se provadi u osob, které nedychaji. Postizenéemu
zaklonte hlavu. Splette si ruce a propnéte je. Kleknéte si

k boku Clovéka. Celou vahou téla stlacujte stred hrudni kosti
(Cervené oznaceni na kostre) v tempu 100krat za minutu.

@ Pomocnik na tempo = koleda Rolnicky
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Nahmatejte si na téle ,dolicky” oznacené

fialovou barvou na kostre.




Premisténi zranénych

Kdyz mUze zranény chodit, zajistéte zranénému oporu.
Date mu napriklad ruku kolem pasu, aby se mohl pridrzovat.

-

Kdyz chodit nemuze, vytvorte zranénému pomoci rukou
sedatko. Zranény se muze pridrzovat rukama, které da okolo
nesoucich osob.

Kdyz je v bezvédomi a je nutné tuto osobu premistit,
napriklad z horictho domu nebo auta. Chytnéte zranéného
za predlokti zdrave ruky, polozte si ho na nohy a tahnéte.
Zachranuijici ¢clovék couva. Druha osoba mu muze pomoci

zvednutim nohou zranéného. RAETEKUV MANEVR
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Kde te to boli?

KdyZ se zranéna osoba stydi, nerozumi nebo nemuze zranéna
osoba mluvit, mUze na této postavé ukazat, kde ji to boli
a na stupnici pod postavou, jak moc ji to boli.
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VZDY MYSLETE NA SVE BEZPECI. ZAVOLEJTE NEKOHO

NA POMOC A MiSTO, KDE POSKYTUJETE POMOC
OZNACTE, AT JSTE VIDET A NESTANE SE DALSI URAZ.
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Zachranka

mobilniaplikace pro dotykové telefony
a hodinky Apple Watch

Slouii k pfivolani zdravotnické zachranné sluzby
stisknutim jednoho tla€itka.

Po prijmu tisnového volani se pomoci této aplikace
zdravotnické zachranné sluzbé ukaze vase aktualni poloha.

Po stisknuti se
cervené tla(:itko\
zmeénina oranzoveé
a muzete zkusit
alarmnanecisto
bez vytoceni Cisla
155,

Volani pomoci
obrazku, slouzi
pro neslysici

i nemohouci o, - _L0h
zranéné.

Navody prvni
pomoci

i pomocnik pfri
resuscitaci.

Ukazuje polohy nejblizsich nemocnic,
defibrilatoru adalsich zarizeni.

48°58' 28" N1 32'2T"E
\ Jinotesky kraj, Ceské Budéjovice, 370...

Drzenim tlacitka
vytocite
zdravotnickou
zachrannou
sluzbu, které se
zaslou informace
o vasi poloze

a udaje vyplnéné
v kolonce ,,MUj
profil®.

Primeé spojenina
Horskou sluzbu CR.

Zde zadejte
informace o vas.
Do zdravotniho
stavu vyplnte vase
leky, nemoci,
alergie a dalsi.

KDE STAHNOUT APLIKACI? L ZEESE
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