PRIRUCKA NEJEN PRO
MLADE HASICE

Jak se chovat, kdyz...?

Daniela Petrekova



cela prirucka je zverejnéna
na strankach oshcb.cz

https://lurl.cz/GrQ4x



Co je improvizovana ochrana?

Priuniku nebezpecné latky do ovzdusi vyuzijte obleceni
v domacnosti k ochrané zdravi.

Pro ochranu
rukou pouzijte
rukavice, nejlepe

Pro ochranu
nohou pouzijte
gumove boty,

napriklad holinky. gumove, ktere
Jako dalsi vrstvu utesnete
provazkem.

si na nohy nasadte
sustakové kalhoty,
ktere dole utesnete

Pro ochranu téela
si oblecCte néekolik

provazkem. |\ vrstev oblegeni
Pro ochranu hlavy a navrch
- vyuzijte Satka, sal, si oblecte
“. ceplc a potapecskych plastenku.

Pro ochranu rukou, nohou a oci lze pouziti igelitove sacky.

, ANl KOUSEK KUZE KOUKAT NAM NEMUZE!“

»CIM VICE VRSTEV DAME, TIM LEPE SE PAK MAME.”

Improvizovanou ochranu vyuzijete pri presunu
ze zamoreného prostredi nebo pri evakuaci z ukrytu
ha bezpecné misto.

SeZenete doma dostatek véci pro ochranu? Oblecte
se do prvkid improvizované ochrany a vyzkousejte

si pohyb v ni.




Jak se chovat pri sviékani
improvizované ochrany?

Abyste nesirili nebezpecnou latku, ktera se na
improvizované ochrané nebo navas mohlauchytit
postupujte po premisténi- evakuaci na bezpecné misto
nebo po vstupu do domu, dle nasledujicich instrukci:

Svlékejte vnéjsi vrstvu improvizované
ochrany postupné od hlavy dolu.
Rukavice sundejte az posledni!

Pri svlekani se dotykejte pouze vnitrni
strany odevu. Toho docilite rolovanim
obleceni.

Nedotykejte se obleCeni a pokozky
téla pod prvky improvizované ochrany
v rukavicich — mUzete ji kontaminovat.

Veskerou improvizovanou ochranu
davejte do igelitovych pytl{.

DUkladné pytle utésnéte provazkem
a lepici paskou a vlozte je do dalsiho
pytle, ktery také utésnéte.

Pytle nikam neodnasejte

ani s nimi nemanipulujte.
Po skonceni poplachu

je nechte zkontrolovat hasici
poverenym specialistou.




Jak se chovat po svleceni
improvizované ochrany?

DEKONTAMINACE = opatreni k odstranéeni nebezpecne latky.

Umyjte si ruce vodou s mydlem. Pouzivejte
vlaznou az studenou vodu. NIKDY
NEPOUZIVEJTE TEPLOU VODU! Mohla by
se vam tak dostat nebezpecna latka do tela.
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Oci vyplachnéte vodou nebo roztokem
urcenym k vyplachu odi.
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Usta vyplachnéte vodou, kterou poté
vyplivhéte. NEPOLYKEJTE JI!

Nezapomente vycistit i usi a nos.
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DUkladné umyijte celé télo postupné
odshora dolu (od hlavy, pres trup, ruce
az k noham). Nevynechejte ani kousek.
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Oblecte se do cistého obleceni.
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NEPOUZIVEJTE VODU ZE STUDNI.
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